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Ganz nah, ganz niedrigschwellig, 
quasi um die Ecke: Ecki!
Das Ecki ist die neue Begegnungs- und Integrations-
stätte der Stadt Seelze an der Ecke Beethovenstr./
Heimstättenstr. Gefördert vom niedersächsischen 
Integrationsfonds bietet die Stadt Seelze neuen 
Raum für Begegnung, Beratung und Bildung für alle 
Bürgerinnen und Bürger.

Das Ecki bietet Projekträume für die Sozial- und 
Integrationsarbeit der Stadt Seelze – und für alle, die 
mit anderen Menschen in Kontakt kommen wollen, 
Ideen für Nachbarschaftsprojekte haben, neue beruf-
liche Ziele verfolgen, Hilfe brauchen, sich engagieren 
oder einfach nur mal vorbeikommen wollen. 

Einer der Schwerpunkte im Ecki liegt im Abbau von 
Hemmnissen für den Einstieg in den Arbeitsmarkt 
und Verbesserung der Arbeitsmarkt-Fitness. Aber 
das ist noch lange nicht alles.

Das Ecki bietet einen Tagestreff für Austausch und 
niedrigschwellige und terminfreie Beratung, Erwach-
senenbildung, Gruppenveranstaltungen, Informa-
tionsveranstaltungen, kulturelle Veranstaltungen.

Die Angebote werden organisiert von den Sozialen 
Diensten der Stadt Seelze und zahlreichen Koopera-
tionspartnern und sind für alle da: Alteingesessene, 
Zugezogene und Geflüchtete, Alt und Jung, Arbeits-
suchende, Einsame, an Begegnungen Interessierte, 
Hilfesuchende aber auch engagiert Unterstützende, 
die im Ecki mitarbeiten wollen. 

Das Programmangebot wird kontinuierlich weiterent-
wickelt und Ihren Bedarfen angepasst.

Wenn Sie Ideen oder Vorschläge haben, rufen Sie uns 
an. Oder kommen Sie einfach mal vorbei.

Unser

Programm
für Seelze

Stand: April 2024

Wochenübersicht:
Unser Programm für Seelze

Montag
09:00-15:00 Uhr  Offener Tagestreff
09:00-12:00 Uhr  Sprachkurs mit Kinderbetreuung
13:00-15:00 Uhr Bewerbungshilfe
15:00-17:00 Uhr  Offener Ukraine-Treff

Dienstag
09:00-17:00 Uhr Offener Tagestreff
09:00-12:00 Uhr Sprachkurs mit Kinderbetreuung
16:00-18:00 Uhr Gesprächskreis

Mittwoch
derzeit Ruhetag

Donnerstag
09:00-15:00 Uhr  Offener Tagestreff
09:00-12:00 Uhr  Sprachkurs mit Kinderbetreuung
ab 11:00 Uhr  Spazierstunde
14:00-15:00 Uhr Gesprächskreis
15:00-16:00 Uhr  Schachgruppe
16:30-18:30 Uhr Formular-Hilfe

Freitag
09:00-12:00 Uhr Offener Tagestreff
09:00-12:00 Uhr Vorstellungsgespräch & Co.  
  (jeder erste Freitag im Monat)

09:00-12:00 Uhr Elterntreff Schule und Beruf
  (jeder dritte Freitag im Monat)

09:00-12:00 Uhr  Frauenfrühstück
  (jeder vierte Freitag im Monat)

10.00-12.00 Uhr  Tipps&Tricks für die Wohnungssuche
  (jede zweite Woche in ungeraden KW)

16:00-18:00 Uhr Näh-Café



Offener Tagestreff
In entspannter Café-Atmosphäre lädt der Tagestreff 
zum gemeinsamen Verweilen und Unterhalten ein. Ein 
Mitarbeitender der Abteilung Soziale Dienste steht für 
Fragen zur Verfügung.
montags, 9-15 Uhr, dienstags, 9-17 Uhr,  
donnerstags, 9-15 Uhr, freitags, 9-12 Uhr Start: 15.04.2024
Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Sprachkurs mit Kinderbetreuung
Sie lernen deutsch – wir kümmern uns so lange um Ihr 
Kind. Dieser Sprachkurs richtet sich vor allem an Mütter, 
die keinen regulären Betreuungsplatz für ihr Kind oder 
ihre Kinder haben. Es gibt aber auch Plätze für Teilneh-
merinnen ohne Kinder. 
Das Angebot wird  in Kooperation mit dem Programm Miteinander 
in Toleranz der VHS durchgeführt.
montags, dienstags, donnerstags, 9-12 Uhr  Start: 15.04.2024
Anmeldung im Ecki erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Gesprächskreis
Deutsch lernt man am besten, wenn man es spricht: 
Der Gesprächskreis ist der Treffpunkt für alle Bürger-
Innen und Bürger, die im gemeinsamen Gespräch ihre 
Deutschkenntnisse verbessern möchten.
Das Angebot wird  in Kooperation mit dem Programm Miteinander 
in Toleranz der VHS durchgeführt.

dienstags, 16-18 Uhr, donnerstags, 14-15 Uhr Start: 07.05.2024
Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Bewerbungshilfe
Sie sind auf Jobsuche und haben Fragen zu Ihren 
Bewerbungsunterlagen oder benötigen Hilfe bei der 
Erstellung? Hier finden Sie Antworten und praktische 
Hilfe. Bitte bringen Sie Ihre Unterlagen mit, wenn Sie 
schon welche haben.
montags, 13-15 Uhr  Start: 22.04.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Vorstellungsgespräch & Co.
Bewerbungsverfahren in Deutschland können kompli-
ziert sein. Wir helfen Ihnen bei der Vorbereitung auf ein 
Vorstellungsgespräch.
jeder 1. Freitag im Monat, 9-12 Uhr Start: 03.05.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Elterntreff Schule und Beruf
Was kann und will mein Kind einmal beruflich machen? 
Und wie wird man in Deutschland eigentlich Arzt, 
Anwältin, Altenpfleger, Automechtronikerin oder Artist? 
Hier gibt es Informationen und Antworten rund um das 
deutsche Schul-, Bildungs- und Ausbildungssystem; hier 
können Sie Ihre Erfahrungen mit anderen Eltern und 
Fachleuten austauschen und hier erfahren Sie, wie Sie 
Ihr Kind am besten unterstützen und begleiten können.
jeder 3. Freitag im Monat, 9-12 Uhr Start: 19.04.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Frauenfrühstück
Zusammenkommen, quatschen, Neues erfahren und 
dabei noch gemütlich frühstücken: Einmal monatlich 
bieten wir allen Frauen jeden Alters diese Möglichkeit. 
Jeder bringt eine Kleinigkeit mit! Für Brötchen, Kaffee 
und Tee ist gesorgt.
jeder 4. Freitag im Monat, 9-12 Uhr Start: 26.04.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Formular-Hilfe
Deutsche Behörden und ihre Fomulare… Keine Sorge, 
wir helfen Ihnen, zu verstehen, was Ämter von Ihnen 
wissen wollen und beim Ausfüllen von Formularen.
donnerstags, 16:30-18:30 Uhr Start: 25.04.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Spazierstunde
Austausch, Kennenlernen und Zusammensein geht 
auch unterwegs: Daher laden wir zur Spazierstunde 
ein. Kommen Sie gerne vorher auf ein Käffchen im 
Ecki vorbei und bringen Sie passende Kleidung mit.
donnerstags, ab 11 Uhr Start: 25.04.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Tipps & Tricks für die Wohnungssuche
Eine neue Wohnung zu finden, wird immer schwieri-
ger. Doch es gibt Tipps und Tricks, mit denen Sie ihre 
Chancen deutlich verbessern. 
jeden 2. Freitag, 10-12 Uhr Start: 26.04.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Offener Ukraine-Treff
Entstanden aus dem Welcome-Café für Ukrainische 
Geflüchtete bietet diese Angebot ab Juli allen Inter-
essierten an der Kultur und Sprache der Ukraine die 
Möglichkeit zum Austausch.
montags, 15-17 Uhr Start: 22.07.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Schachgruppe
Sie spielen gern Schach? Oder wollen Ihr Spiel ver-
bessern? Gern!
donnerstags, 15-16 Uhr Start: 25.04.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Näh-Café
Für alle, die bereits nähen und stricken können, und 
alle, die es noch lernen möchten. In kreativer und 
geselliger Atmosphäre, unter Anleitung einer erfah-
renen Schneiderin, können eigene Ideen umgesetzt 
werden. Offen für Frauen jeden Alters. Nähmaschi-
nen und Material sind vorhanden.
freitags, 16-18 Uhr Start: 26.04.2024

Keine Anmeldung erforderlich.  Das Angebot ist kostenfrei.

Wir haben viel vor...


