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Liebe Familien in Seelze,

wir freuen uns sehr, lhnen die 5.
Neuauflage unseres Adressheftes
Wichtige Adressen fir Familien mit
Kindern" prasentieren zu konnen.

Das Heft bietet einen Uberblick Gber
Ansprechpartner:innen, Angebote zu
Hilfemoglichkeiten, Freizeitaktivitaten und
Anlaufstellen in und um Seelze rund um
das Thema Familie.

Dieses Heft soll hnen in vielen Fragen eine
Unterstitzung sein, um den Alltag mit der
Familie etwas leichter zu gestalten.

Bei Fragen rund um die Familie sind

wir auch gerne personlich fur Sie da.
Zum Beispiel bei Beratungsbedarf

rund ums Stillen und Beikost, fur
Ruckbildung nach der Geburt und
Entwicklungskurse im Babyalter, fur
Krabbelgruppennachmittage und
Freizeitangebote fur Kinder oder einfach
fUr einen netten Austausch zwischen
Eltern bei einem Kaffee oder Tee.

Rufen sie uns gerne an, oder kommen
Sie im neuen Familienservicebiro vorbei:
direkt auf dem Rathausplatz in Seelze.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst,
lAr Fomilienservicebiro

Eddo. Apitz
Allgemeines zur Familie: Fragen rund um den Familienalltag oder Anregungen fir Angebote
fur Familien in Seelze, Elterncafé

Tel.: 05137 828 328

E-Mail: edda.apitz@stadt-seelze.de

Sprechstunde: Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
und nach Terminabsprache | Ort: Familienservicebiro

Susann Glemnitz

Stillberatung, Stillvorbereitungskurse, Schlafcoaching, Beikostberatung (BLW), Babymassage,
Trageberatung, Stoffwindelberatung, Kindergebérden, Erste Hilfe fur Sauglinge und Klein-
kinder, Spielkreis. Alle Angebote finden im Rathaus statt.

Tel.: 05137828 159

E-Mail: susann.glemnitz@stadt-seelze.de
Sprechstunde: Mittwoch von g:30 bis 11:30 Uhr

und nach Terminabsprache | Ort: Familienservicebiro

Corolin Bollmeier
Hausbesuchsprogramm, Willkommensbesuche
Tel.: 05137828 159
E-Mail: carolin.bollmeier@stadt-seelze.de
Sprechstunde: Dienstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
und nach Terminabsprache | Ort: Familienservicebiro
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Lange Feld Str. 12; 30926 Seelze-Letter
Ansprechpartnerin: Kerstin Schiffhauer

Sekretariat: Julia Thomeczek (Koordinierung)

Tel.: 0511 60074488

E-Mail: musikschule @stadt-seelze.de

Birozeiten: Mo bis Fr 8:30 bis 12:30 Uhr

Tanzerische Friherziehung (45 Minuten) kostet monatlich
21,50 €, zzgl. 3 € Verwaltungsgebihr

Kinderballett (60 Minuten) kostet monatlich 36,00 €,

zzgl. 3 € VerwaltungsgebiUhr

Schnupperstunden mit Voranmeldung bei der Musikschule
Seelze moglich (BUT berechtigt)

Hilfen fir Kinder und Jugendliche, Familien, Paare,

einzelne Erwachsene und Gruppen; Hilfestellung bei
allgemeinen Lebensproblemen, Beziehungsschwierigkeiten,
Erziehungsfragen, Familienkonflikten, Schul- und
Leistungsproblemen, Verhitung, Suchtberatung und vieles mehr

Rudolf Harbig Strasse 6, 31515 Wunstorf

Tel.: 05031-9697050

Mobil: 015116359462

E-Mail: thomas.dierssen@lebenshilfe-seelze.de

Altes Dorf 28, 30926 Seelze OT Dedensen.
Tel.: 050317068844

Rathausplatz 1; 30926 Seelze
Ansprechpartnerin Frau Bohme

Tel.: 050317048 29

E-Mail: sylvia.p.boehme@gmail.com
Sprechzeiten: Di 15 bis 17 Uhr

Schillerstr. 2; 30926 Seelze

Tel.: 01520 9895 671

E-Mail: frauenberatung.seelzegarbsen@awo-hannover.de
Sprechzeiten: Mo 11 bis 13 Uhr, Mi 15 bis 17 Uhr

Am Osterberge 1; 30823 Garbsen

Tel.: 05137 73857 — telefonische Terminvereinbarung

E-Mail: info@beratung-garbsen.de

Birozeiten: Mo, Di & Do 8:30 bis 17 Uhr, Mi 8:30 bis 17:30 Uhr,
Fr 8:30 bis 12:30 Uhr

Spichernstraf3e 113, 30161 Hannover

Tel.: 0511 54 54 18 15

Notfallsprechstunde: 0177 86 44 894

E-Mail: info@chipa.de

Burozeiten: Montag bis Freitag 08:30 bis 14:00 Uhr

Bremer Stral3e 8; 30926 Seelze

Telefon: 0511 616 26300

E-Mail: feb.neustadt@region-hannover.de

Offnungszeiten (telefonische Terminvereinbarung): Mo bis Do
8:30 bis 17 Uhr, Fr 8:30 bis 12:30 Uhr



Blumenauerstr. 22 & Portlandstral3e 22; 31515 Wunstorf Schillerstr. 2; 30926 Seelze

Telefon: 0177/ 7826596 Tel.: 0511 6162 1900

E-Mail: Block@hppblock.de Ansprechpartner: Herr Steinberg
E-Mail: sozialpsychiatrie-bsos.1@region-hannover.de
Sprechzeiten: Do 15-17 Uhr

PodbielskistraRe 168; 30177 Hannover Im Kinderkrankenhaus Auf der der Bult

Tel.: 0511 6162 6535 Janusz-Korczak-Allee 12; 30173 Hannover
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-hannover.de E-Mail: info@hka.de

Offnungszeiten: Mo bis Do g bis 15 Uhr, Fr g bis 12:30 Uhr und www.spz-hannover.de

nach Vereinbarung

Tel.: 0511 8115-7702

Kurse wéahrend der Schwangerschaft, Geschwisterkurse, Sdug- wochentags von 7.30 bis 17 Uhr

lingspflege/ Elternvorbereitung, Stillbegleitung, KinderBesser- freitags bis 13 Uhr
Verstehen-Kurs (1-5 Jahre)
Ansprechpartnerin: Denise Vogel Tel.:o512 8.115'7712 .
Kurse und Zeiten unter: www.kukug-kleinundgross.de/ montags bis donnerstags von 10 bis 15 Uhr

freitags 10 bis 12 Uhr

Dieterichsstrale 25 A; 30159 Hannover

Telefon: 0511 36 3606 Volgersweg 32; 30175 Hannover
E-Mail: hannover@profamilia.de Tel.: 0511 54 57 4510 '
Offnungszeiten: Mo, Di, Do & Fr g bis 13 Uhr, Sprechzeiten: Di und Fr g bis 12 Uhr

Mi 12:30 bis 14 Uhr, und nach Terminabsprache

Volgersweg 32; 30175 Hannover

Tel.: 0511 54574511
Sprechzeiten: Di und Fr g bis 12 Uhr

Schillerstr. 2; 30926 Seelze

Tel.: 05137 9815 061

E-Mail: schuldnerberatung@awo-hannover.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung



Hier kdnnen Bicher, CDs, DVDs und Spiele kostenlos ausgeliehen
werden. Auf3erdem werden besondere Aktionen angeboten.
GoethestralRe 1; 30926 Seelze
Leitung: Frau Sabine Langbehn
Tel.: 05137 94559
E-Mail: stadtbibliothek.seelze@htp-tel.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do & Fr g bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr

Gemeinsam mit den Kindern werden Bilder mit dem Kamishibai
(japanisches Papiertheater) betrachtet, die Kinder kdnnen

dazu etwas erzahlen. Es wird gesungen, Fingerspiele gespielt
und vieles mehr. Fur die Eltern gibt es die Gelegenheit sich
auszutauschen, Neues zu entdecken und viel zu erfahren oder
auch weiterzugeben.

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung gewinscht. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Termine: Jeden ersten Montag im Monat

Im Georg-Bichner-Gymnasium
Hirtenweg 22; 30926 Seelze
Tel.: 0511 400398 135
Offnungszeiten: Mo bis Fr g bis 13 Uhr

Ein Angebot der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Dedensen
Altes Dorf 28 (Pfarrhaus); 30926 Seelze - Dedensen
Tel.: 05031 700 1531
Offnungszeiten: Mo 18 bis 19:30 Uhr,

Mi 10 bis 11 Uhr und 16 bis 17 Uhr

Der Offene Bicherschrank ist fir alle Menschen zuganglich. Wer
ein Buch lesen méchte, kann es entnehmen und nach dem Lesen
zurUckbringen — oder behalten und dafir ein anderes Buch in den
Bicherschrank stellen.

Am Birgermeister Rober Platz; 30926 Seelze

Eine Initiative des Vereins , Letter-fit: Miteinander-

Fureinander" e.V.

Offnungszeiten: rund um die Uhr

Antrdge und Beratung Uber finanzielle Unterstitzung fir:
Essensgeld (Schule und Kita), Tagesausflige und Klassenfahrten,
Nachhilfeunterricht, Schulmaterialien, Vereinsbeitrage und
Schulfahrtkosten.

Rathausplatz 1; 30926 Seelze
Ansprechpartnerin Frau Claudia Bartz, Raum: 44
Tel.: 05137 82 8326

E-Mail: claudia.bartz@stadt-seelze.de

Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin Christiane Heller
Tel.: 0176 343 38 058
E-Mail: info@seelzer-brotkorb-ev.com

Schillerstr., 30926 Seelze
Do 14:30 Uhr bis 27 Uhr

Heimstattenstr. 7, 30926 Seelze
Mi 15 bis 17 Uhr



DELFI

DRK - Familienbildungsstatte Hannover
@ Hindenburgstral3e 38; 30175 Hannover —Zoo
@ Tel.: 0511 2800 0333
E-Mail: info@fabi.de
Offnungszeiten: Mo bis Do g bis 12 Uhr,

Mo, Di & Do 15 bis 17 Uhr

Katholische Familienbildungsstatte Hannover

@ Goethestral’e 31; 30169 Hannover

® Tel.: 05111640 568

E-Mail: hannover@wellcome-online.de

@® Telefonische Anmeldung & Beratung:
Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr, Mo bis Do 15 bis 18 Uhr,
Wahrend der Schulferien von g bis 12 Uhr

@ Weitere Kurse: Babymassage, Musikgarten,
Kindergartenvorbereitung, Babycafé, u.v.m.

LG

ELTERNGELD

Teilfortzahlung des bisherigen Gehaltes fir max. 14 Monate in
der Zeit zu Hause, Beratung zur Elternzeit.

Stadt Seelze, Rathaus
® Rathausplatz 1; 30926 Seelze
® Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen Elterngeld:

BuchstabenA-G

© Frau Anette Rystok, Raum 45

@ Tel.: 05137 82 8319

E-Mail: anette.rystok@stadt-seelze.de

Buchstaben H-L

O Frau Constanze Ulesko, Raum 4

@ Tel.: 05137 82 8325

E-Mail: constanze.ulesko@stadt-seelze.de

Buchstaben M-R, X-Z

© Frau Claudia Bartz (), Raum 44

@ Tel.: 05137 82 8326

E-Mail: claudia.bartz@stadt-seelze.de

Buchstaben S -W

© Frau Sina Wehrhahn (), Raum 44

@ Tel.: 05137 82 8314

E-Mail: sina.wehrhahn@stadt-seelze.de



ELTERNSCHULE ,,SONNE, MOND UND STERNE" ERSTE-HILFE-KURSE

Im Perinatalzentrum Hannover

Vielfaltiges Angebot rund um Schwangerschaft, Geburt
und Baby. Kurse: Geburtsvorbereitung, Stillgruppe,
Sauglingspflegekurse, Spiel und Bewegung fur Babys,

Familienservicebiro Stadt Seelze
© Frau Susann Glemnitz, Raum 72
® Tel.: 05137828 159

Geschwisterschule, Grol3elternnachmittag, u.v.m.
® Schwemannstral3e 17; 30559 Hannover

@ Tel.: 0511289 3242

E-Mail: inga.mingels@diakovere.de

® Sprechzeiten: Do g bis 13 Uhr

ERGOTHERAPIE

Ergotherapie Kim Susann Braun

® Lange-Feld-Straf3e 122; 30926 Seelze - Letter
@ Tel.: 0172 174 5945

E-Mail: kimbraun2020@web.de

Therapiezentrum Linne

Praxis fur Ergotherapie und Logopadie

@ Hannoversche Strafe 41; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137127352

E-Mail: seelze@therapiezentrum-linne.de

timmcook ERGOTHERAPIE

Gemeinschaftspraxis Jennifer Timm-Borcherding und Aisha Cook

@ Martinskirchstral3e 10; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 874 9994
E-Mail: info@timmcook-ergotherapie.de

E-Mail: susann.glemnitz@stadt-seelze.de
® Sprechstunde: Mittwoch von 9:30 bis 11:30 Uhr und nach
Terminabsprache

Deutsches Rotes Kreuz

DRK — Region Hannover e.V. (DRK-Haus Empelde)
® Apollostrafde 2; 30952 Ronnenberg

O Tel.: 0511 946 8824

E-Mail: eh@drk-hannover.de

@ Kurse: Grundkurs, Erste Hilfe am Kind, etc.

Malteser Hilfsdienst e.V.

@ Kursort: Lohweg 15; 30559 Hannover - Anderten

O Ansprechpartnerin: Christine Bank

@ Tel.: 0511 959 8643

E-Mail: ausbildung@malteser-hannover.de

@ Kurse: Grundkurs, Erste-Hilfe am Kind, fir Kinder und
Jugendliche, etc.



Zuschlag zum Kindergeld
FAMILIENSERVICEBURO @ Vahrenwalder StralRe 269 a -d; 30179 Hannover
Angebote des Familienservice sind kostenfrei

@ Tel.: 0800 455 5530 (Kindergeld und Kinderzuschlag)
@ Stadt Seelze, Rathausplatz 1; 30926 Seelze

E-Mail: familienkasse-niedersachsen-bremen@
arbeitsagentur.de

FRAUENARZT:INNEN MIT GEBURTSHILFE

Klaus-D. Maneke
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
® Briggefeld 1; 30926 Seelze

Allgemeines zur Familie: Fragen rund um den Familienalltag oder
Anregungen fir Angebote fir Familien in Seelze, Elterncafé

© Frau Edda Apitz, Raum 72 @ Tel.: 051373023
Q Tel.: 05137 828 3‘_28 @ Sprechzeiten: Mo g bis 12 Uhr und 16 bis 19 Uhr, Di g bis 12
E-Mail: edda.apitz@stadt-seelze.de Uhr und 16 bis 19 Uhr, Mi g bis 12 Uhr, Do 8 bis 11 Uhr und 16
® Sprechstunde: Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr bis 18 Uhr, Fr g bis 12 UhrAn

und nach Terminabsprache | Ort: Familienservicebiro Y

Mahtab Oskoui

Stillberatung, Stillvorbereitungskurse, Schlafcoaching, @ Hannoversche Str. 41, 30926 Seelze
Beikostberatung (BLW), Babymassage, Trageberatung, @ Tel.: 05137 9090830 ) ) ) ]
Stoffwindelberatung, Kindergebérden, Erste Hilfe fir Sduglinge © Sprechzeiten: Mo, Mi & Fr g bis 13 Uhr, Di & Do g bis 13 Uhr,
und Kleinkinder, Spielkreis. Alle Angebote finden im Rathaus 15 bis 18 Uhr
Seelze, Rathausplatz 1; 30926 Seelze statt. Dr. med. Friederike Gédke-Borchers
©® Frau Susann Glemnitz, Raum 72 @ Rote Reihe 11; 30827 Garbsen
@ Tel.: 05137828 159 @ Tel.: 05131 91004
E-Mail: susann.glemnitz@stadt-seelze.de E-Mail: info@dr-goedke.de
@ Sprechstunde: Mittwoch von g:30 bis 11:30 Uhr @® Sprechzeiten: Mo & Do 8:30 bis 12:30 Uhr und 15 bis 18 Uhr, Di

und nach Terminabsprache | Ort: Familienservicebiro 8:30 bis 12:30 Uhr, Mi & Fr 8:30 bis 13 Uhr

Dr. med. Klaus Judy

@ Berenbosteler Straf3e 76 b; 30823 Garbsen

@ Tel.: 05137 72500

E-Mail: info@dr-judy.de

@ Sprechzeiten: Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr und Mo & Do 15 bis 18
Uhr, Di 16 bis 18 Uhr

Hausbesuchsprogramm, Willkommensbesuche

® Frau Carolin Bollmeier, Raum 72
O Tel.: 05137 828 159
E-Mail: carolin.bollmeier@stadt-seelze.de
® Sprechstunde: Dienstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
und nach Terminabsprache | Ort: Familienservicebiro
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Dr. med. Monika Kumm

® Pottbergsweg 2; 30823 Garbsen

O Tel.: 0513778178

E-Mail: info@praxiskumm.de

@ Sprechzeiten: Mo bis Fr 8 bis 13 Uhr, Mo, Di & Do 15 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Heidi RGhmkorb-Claassen und Dr. med. Katja Altevogt
® Stephanusstral3e 19; 30827 Garbsen
@ Tel.: 05131 93301
E-Mail: info@frauenaerztin-berenbostel.de
Sprechzeiten: Mo bis Do 8 bis 18 Uhr, Fr 8 bis 13 Uhr

Dr. med. Christina Rieke-Koop, und Dr. med. Isabel

Kremer-Diebitsch

@ Nordbruch 13; 31515 Wunstorf

@ Tel.: 05031 91 3700

E-Mail: christina.rieke-koop@gmx.de

® Sprechzeiten: Mo, Di & Do g bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr, Mi &
Fr g bis 12 Uhr

Agnes Sinzenich

@ Lange Stral3e 41; 31515 Wunstorf

@ Tel.: 05031 15115

E-Mail: post@frauvenaerztin-wunstorf.de

@ Sprechzeiten: Mo bis Fr 8:30 bis 12 Uhr, Mo, Di, Do 15 bis 18
Uhr | Und nach Vereinbarung

FLUXX NOTFALLBETREUUNG
Familienmanagement d.
Landeshauptstadt Hannover

O Kontaktpersonen: Sabine Schrader
@ Joachimstral3e 8, 30159 Hannover

@ Tel.: 0511168-32110 Webseite Fluxx
Hannover

E-Mail: familienmanagement@hannover-stadt.de
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FRUHFORDERUNG

Lebenshilfe Seelze
Heilpadagogische Frihférderung bei Auffalligkeiten in der
Entwicklung von Sauglingen und Vorschulkindern
® Rudolf-Harbig-Stral3e 6; 31515 Wunstorf
O Ansprechpartner: Thomas Dierssen
® Tel.: 05031 -969 70 50
@ Mobil: 0151 -16 35 94 62
E-Mail: thomas.dierssen@lebenshilfe-Seelze.de
AuBenstelle :
® Krumme Masch 21, 30926 Seelze
O Tel.: 05137 8734429

FREIZEITAKTIVITATEN IN SEELZE

Ballett S 6 Theater fur Kinder ~ S. 65
Delfi-Kurse S. 12 Turnvereine S. 67
Kinderturnen S.39 Stillcafé S. 16
Krabbelgruppen — S. 41 Babymassage S. 16
Malibu-Kurse S 44 Elterncafé S. 16
Musikschulen S. 44 Rickbildung S 47
Pekip-Kurse S 45 Trennungs- und Scheidungsgruppe

Schwimmkurse ~ S.53  JurFravenAWO 5.7

Spiel-& Bolzplétze S. 57 Hebammensprechstunde S. 24

Skater- & Dirtpark ~ S. 59
Tanzen fur Kinder  S. 65



c I

GEBURTSHAUSER

Geburtshaus und Hebammenpraxis Eilenriede GbR

@ Gehégestrafie 20 a; 30655 Hannover

@ Tel.: 0511 713701

E-Mail: info@geburtshaus-eilenriede.de

® Sprechzeiten: Mo, Di, Do & Fr g bis 11 Uhr

@ Kurse u.a. in Geburtsvorbereitung, Rickbildungsgymnastik,
Mama-Baby-Yoga

Geburtshaus und Hebammerei Herrenhausen

@ Nienburger Straf3e 6; 30167 Hannover

@ Tel.: 0511 6469 3733

E-Mail: geburtshaus.herrenhausen@posteo.de

@ Kurse u.a. in Geburtsvorbereitung, Rickbildungsgymnastik,
Yoga fur Eltern, Baby-Musik

GEBURTSKLINIKEN

Perinatalzentrum Hannover

Im DIAKOVERE Henriettenstift

® Schwemannstrale 17; 30559 Hannover - Kirchrode
@ Tel.: 05112893 281

Vinzenzkrankenhaus Hannover gGmbH
® Lange-Feld-Straf3e 31; 30559 Hannover - Kirchrode
® Tel.: 0511 9500

DIAKOVERE Friederikenstift Hannover — Geburtshilfe
® HumboldtstralRe 5, 30169 Hannover

@ Tel. Sekretariat Frauenklinik 0511 129-2310 oder 129-2313
@® Tel. Kreifdsaal 0511 129-2350

@ Tel. Wochenbettstation 0511 129-2591

@ Tel. IBCLC- Still- und Laktationsberaterinnen 0511 129-2591
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Medizinische Hochschule Hannover — Geburtshilfe
Klinik fUr Frauenheilkunde und Geburtshilfe

@ Carl-Neuberg-StralRe 1; 30625 Hannover

® OE 6410 - Gebaude K 11

® Tel.: 0511 5320

KRH Klinikum GroRburgwedel — Geburtshilfe
Klinik fur Gyndkologie und Geburtshilfe

@ Fuhrberger Straf3e 8; 30938 Burgwedel

@ Tel.: 05139 801 4434

KRH Klinikum Robert Koch Gehrden — Geburtshilfe
Klinik for Frauenheilkunde und Geburtshilfe

@ Von-Reden-Stral3e 1; 30989 Garbsen

@ Tel.: 05108 69 2540

KRH Klinikum Neustadt am Ribenberge — Geburtshilfe
Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

@ Lindenstral3e 75; 31535 Neustadt am Ribenberge

@ Tel.: 05032 88 5500

GIFTNOTRUF

Giftinformationszentrum-Nord
Universitatsmedizin Gottingen
@ Tel.: 055119240
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HAUSAUFGABENHILFE

Birgerstiftung Seelze

@ Rathausplatz 1; 30926 Seelze

@ Tel.: 0513792921

E-Mail: vorstand @buergerstiftung-seelze.de

® Offene und kostenlose Hausaufgabenhilfe Mo bis Mi 14:30 bis

16 Uhr
Malteser Hilfsdienst gGmbH

Kostenlose Hausaufgabenhilfe, um Voranmeldung wird gebeten.

@ Ebertstral3e 2; 30926 Seelze
© Ansprechpartnerin: Wiltraud Potrawa
@ Tel.: 0511 7252 9970 und 0170 333 1543
E-Mail: wiltraud.potrawa@malteser.org
® Sprechzeiten: Taglich g bis 19 Uhr
Jeden Montag von 15 bis 17 Uhr

Schilerhilfe Seelze

@ Beethovenstralle 8 a; 30926 Seelze

O Ansprechpartnerin: Frau B. Uzuncay-Koc

@ Tel.: 05137 87 4425

E-Mail: seelze@schulernachhilfe.de

@ Sprechzeiten: Mo bis Sa 8 bis 20 Uhr

@ Nachhilfe: Mo bis Fr 12:00 bis 18:30 Uhr
Pro Gruppenstunde ab 8,70 €, Bildungs- und Teilhabepaket
(BUT) berechtigt/madglich

Studienkreis Seelze

@ Hannoversche Stral3e 41 a; 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin: Dietlind Heins

@ Tel.: 05137 90 7802

E-Mail: seelze@studienkreis.de

® Sprechzeiten: Mo bis Fr 14 bis 18 Uhr
Pro Gruppenstunde ab 8,40 €, Bildungs- und Teilhabepaket
(BUT) berechtigt/mdglich.
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HAUSHALTS- UND FAMILIENHILFE

Ambulante Haushalts- und Familienhilfe
Die Haushaltshilfe ist eine gesetzliche Krankenkassenleistung,
wenn Sie mindestens

¢ ein Kind unter 12 Jahren haben,

¢ oder ein Kind mit Behinderung (bei allen Kassen),

¢ oder mindestens Leistungen der Pflegestufe | Gber die

Pflegekasse beziehen.

Auch weitere Sozialversicherungstrager tragen die Kosten.
Einige Kassen zahlen auch Haushaltshilfen bei Vorliegen einer
akuten Erkrankung, ohne dass Kinder im Haushalt leben.

@ Vahrenwalder Stralse 269 A; 30179 Hannover
O Ansprechpartnerin: Martina Criens-Voltmer
@ Tel.: 0511 8996 3671 und 0162 538 1125
E-Mail: info@ambulante-haushaltshilfe.de
@ Telefonisch erreichbar Mo bis Fr g bis 18 Uhr

HEBAMMENZENTRALE REGION HANNOVER

Zustandig fir die Vermittlung von Familienhebammen in der
Region Hannover.

@ Hildesheimer Straf3e 18; 30169 Hannover

@ Tel.: 0511 616 10101

E-Mail: hebammenzentrale@region-hannover.de

HINWEIS

Jede schwangere Frau hat Gber die Krankenkasse
einen Anspruch auf eine Hebamme, die frihzeitig
gesucht werden sollte!
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HEBAMMENSPRECHSTUNDEN

Hebammensprechstunde in Seelze

Das Angebot ist kostenlos und offen fir Eltern jedes Alters, jeder
Herkunft und Religion.

@ Veranstaltungszentrum Alter Krug; 301926 Seelze

© Sandra Rittweger

Q® Tel.: 0151708 701 46

® Jeden Donnerstag g bis 10 Uhr

® Anmeldung unter: inffo@hebamme-in-garbsen.de

Hebammensprechstunde in Springe

Das Angebot ist offen fir Eltern jedes Alters, jeder Herkunft und
Religion, ist kostenlos und es ist keine Anmeldung erforderlich.
In den Rdumen des Kinderschutzbundes Springe

® An der Bleiche 4-6; 31832 Springe

@ Tel.: 050413389

® Jeden 1.Und 3. Freitag im Monat von 10 bis 11

Hebammensprechstunde Barsinghausen

In der Kinderarzt-Praxis Dr. Heiming

Schwangerschaft, Geburt und erstes Lebensjahr —Wir sind fir
dich da

@ Marktstr. 11; 30890 Barsinghausen

@ Telefon: 05041 8020577

® Jeden 1.Und 3. Montag im Monat von 15 bis 16 Uhr
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HEBAMMEN

Sabine Amthor

® Nordenkamp 9a; 30823 Garbsen

@ Tel.: 05137 72900

E-Mail: sabine.amthor@t-online.de

Monika Dallmann
@ Konigsberger Str. 34; 30826 Garbsen
® Tel.: 051312337

Tatjana Fitz
@ Steinwartskamp 1a; 30826 Garbsen
@ Tel.: 05131 4410046 und 0160 1538953

Andrea Gerber

® Stockener StraRe 21; 30419 Hannover
® Tel.: 0511 72656717 und 0179 119 8850
E-Mail: andreagerber@web.de

Geburtshaus und Hebammenpraxis Eilenriede GbR
® Gehéagestralle 20 a; 30655 Hannover

@ Tel.: 0511713701

E-Mail: info@geburtshaus-eilenriede.de

Hebammenpraxis Sidstadt GbR, Praxisgemeinschaft
® Mendelssohnstraf3e 26; 30173 Hannover

@ Tel.: 05113106 1277

E-Mail: info@hebammenpraxis-suedstadt.de

Dorothea Konnerth-Wendig

@ Inder Staudriede 6; 30826 Garbsen

@ Tel.: 05131 44 6596 und 0178 857 9540
E-Mail: info@hebamme-dorothea.de

25



® Moorkamp 22; 30826 Garbsen

® Tel.: 05031 90 9221 INTEGRATIONSBEAUFTRAGTE

E-Mail: hebamme.mareen@gmx.net

Ina Mailander
@ Osterfeldstrafde 10 A; 31515 Wunstorf
@ Tel.: 05031 90 9740

Bildungsangebote fir Migranten in Seelze.

Stadt Seelze
@ Rathausplatz 1; 30926

E-Mail: imail@htp-tel.de O Ansprechpartnerin: Maria Baumeister
Raum: 11, Rathaus Seelze

Sandra Rittweger @ Tel.: 05137 82 8323

@ Gottfried-Keller-Str. 4; 30826 Garbsen E-Mail: maria.baumeister@stadt-seelze.de

@ Tel.: 015170870146

E-Mail: info@hebamme-in-garbsen.de @ Angebote:

Manuela Rogge

@ Im Bonnerfeld 4; 30989 Gehrden
@ Tel.: 05109 3049 und 0163 433 4770
E-Mail: rmalm.rogge@web.de

Wiebke Stephan-Ohm

Beratung und Betreuung, Geburtsvorbereitung, Rickbildung,
Stillberatung & Taping

@ Theodor-Storm-Str. 7; 30827 Garbsen

@ Tel.: 0174 560 0300

E-Mail: m.oehm@®@arcor.de

Stephanie Wicht

Wochenbettberatung, Beikosteinfihrung, Stillberatung, u.v.m.
@ Otto-Erhardt-Stral3e 3; 30823 Garbsen

@ Tel.: 05137 983 4231

E-Mail: stephaniewicht@web.de

HEIMATMUSEUM SEELZE

@ Hannoversche Str.15; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 9808851 (werktags)

@® Offnungszeiten: jeden Sonntag 14.30 bis 17.30 Uhr, Eintritt frei
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Projekt ,Impulse" — Integration mit Partizipation und
Lernférderung in Seelze

Schulberatung fir Neubirger*innen
Sprachkursberatung

Kinderchor Seelze (Leitung Frau Anastasia Sinyakov)
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JOBCENTER SEELZE

Das Jobcenter Region Hannover betreut die Bezieher

von Arbeitslosengeld Il in der Region Hannover. Neben

leistungsrechtlichen Angelegenheiten berat, vermittelt

und férdert das Jobcenter seine Kunden mit dem Ziel, eine

Beschaftigung aufzunehmen und damit ihren Lebensunterhalt zu

bestreiten.

@ SchillerstralRe 13; 30926 Seelze

® Tel.: 05237 8745123 -

E-Mail: Jobcenter-region-Hannover.SEZ-Team-689@
jobcenter-ge.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do & Fr 8 bis 12 Uhr und nach
Terminvereinbarung | Telefonisch erreichbar Mo bis Do 8 bis
15 Uhr, Fr 8 bis 13 Uhr

JUGENDPFLEGE

Alles rund um den Freizeitbereich (Jugendzentren, Freizeiten) fur
Kinder und Jugendliche.

Stadt Seelze

@ Klocknerstrale 15; 30926 Seelze

© Ansprechpartner: Sven Schirmann

@ Telefon: 0511 40 4341

E-Mail: sven.schuermann@stadt-seelze.de
Offnungszeiten: nach Terminabsprache
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JUGENDBILDUNGSHAUS LETTER

@ KlocknerstralRe 15; 30926 Seelze

© Ansprechpartner*innen: Antje Schliestedt, Georg Schlingmann
und Renate Wotzel

@ Telefon: 0511 40 4341

@ Angebote fir 6 —18-Jahrige
Siehe auch unter: Instagram - Teamjugendseelze

JUGENDZENTRUM SEELZE

@® Marienwerderallee 1; 30926 Seelze
© Ansprechpartner*innen: Karin Hein, Kirsti Timpe
@ Telefon: 05137 6942
@ Angebote fir 6 —18-Jahrige
Siehe auch unter: Instagram - Teamjugendseelze

JUGENDAMT AUSSENSTELLE SEELZE

Fragen und Beratung rund um Erziehung, Unterstitzung des
Familienlebens und Begleitung im Alltag.

@ Bremer Strafle 8; 30926 Seelze

@ Tel.: 0511 6162 1129 (Zentrale in Hannover)

® Offnungszeiten: Mo bis Do 8 bis 15:30 Uhr, Fr 8 bis 12:30 Uhr
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KINDER- UND JUGENDKRANKENHAUSER

Kinderkrankenhaus Auf der der Bult

@ Janusz-Korczak-Allee 12; 30173 Hannover
@ Tel.: 0511 81150

E-Mail: info@hka.de
www.auf-der-bult.de

Mit den Fachabteilungen

. Neonatologie

J Diabetologie, Endokrinologie, Gastroenterologie und
Klinische Forschung

Kinder- und Jugendneurologie

Padiatrische Dermatologie und Allergologie
Kinderchirurgie und —urologie

Tagesklinik

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Anasthesie, Kinderintensiv- und Notfallmedizin
Kinderradiologie, Ultraschall und Computertomografie
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Ergotherapie / Physiotherapie

Medizinische Hochschule Hannover (MHH)
Zentrum fur Kinderheilkunde & Jugendmedizin OE6720
@ Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover | Gebaude K10
® Tel.: 05115323213

www.mhh-kinderklinik.de

KRH Klinikum Neustadt am Ribenberge

@ Lindenstraf3e 75; 31535 Neustadt am Ribenberge
@ Tel.: 05032 88-0

www.neustadt.krh.de
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KINDER- UND JUGENDTHERAPEUT:IN

Elisabeth Bauer

Heilpddagogin, Neurophysiologische Entwicklungsférderung,
Dozentin fir die Bewegungs- und Gleichgewichtsprogramme
nach Dorothea Beigel®, PEKiP GL

® Am Kirchfeld 34; 30926 Seelze

@ Tel.: 0511 48 3301

E-Mail: bauer-team@web.de

Sabine Jahn, Diplom Pad.

® Am Kreuzweg 7; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 877 6263

E-Mail: sabine.jahn@hotmail.de

Tel. Sprechzeiten: Mo 10 bis 12 Uhr, Di 17 bis 17:30 Uhr und
Do 11 bis 11:50 Uhr

Thea Lideke

@ Hannoversche Str. 43; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 9372166 und 0151 21 311 904
E-Mail: praxis-luedeke@gmx.de

Reinhard Dumke und Andrea Kock
Praxisverbund fir Sauglings-Kleinkind-Eltern-Beratung und
-Psychotherapie
@ Ferdinandstrale 4; 30175 Hannover
@ Tel.: 05112150440 (Reinhard Dumke)
0511 336 5425 (Andrea Kock)

Dr. Frauke Trienekens, Dr. Gudrun Brinner,

Dr. Susanne Ahlbrecht

@ Barnestraf3e 42a; 31515 Wunstorf

@ Tel.: 0503170 5120

E-Mail: info@praxis-kjpp-wunstorf.de

@ Sprechzeiten: Mo bis Do 8:30 Uhr bis 12 Uhr, Mo, Di &
Do 15 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung
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JuliaTheeg

@ Hannoversche Str. 161; 30823 Garbsen

@ Tel.: 05137 8257588

E-Mail: info@traumaimpuls-hannover.de

Silke Timner

@ An der Feuerwache 2; 30823 Garbsen

@ Tel.: 0513712 2923

® Tel. Sprechzeiten: Mo, Mi & Do 8:30 bis g Uhr und
19:30 bis 20 Uhr

KINDERARZTE:INNEN

Dr. med. Marion Vogler und Dr. med. Christian Groth

® Hannoversche Stral3e 1; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 5300

E-Mail: kinderheilkunde-seelze @web.de

Offnungszeiten: Mo, Di & Do 8:30 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr,
Mi 8:30 bis 12 Uhr, Fr 8:30 bis 12 Uhr und

Jugendsprechstunden: Mo & Do 17 bis 17:30 Uhr und nach
Vereinbarung

Dr. med. Rolf Barthauer

@ Berenbosteler Straf3e 76 B; 30823 Garbsen

@ Tel.: 05137 908300

E-Mail: info@kinderarzt-barthauer.de

Offnungszeiten: Mi & Fr 8 bis 13 Uhr, Mo, Di &
Do 8 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr

Dr. med. Nina H6hn
Facharztin fir Kinderheilkunde, Jugendmedizin & Allergologie
@ Georgstral3e 3; 31515 Wunstorf
@ Tel.: 0503191 3663
E-Mail: info@kinderarzt-hoehn.de
Terminvereinbarung gewinscht!
Akutsprechstunde: Mo bis Fr 8 bis 10 Uhr,
Mo, Di & Do 15 bis 16 Uhr
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Dr. med. Ulrich Mehnert

@ Im Hespe 27; 30827 Garbsen

@ Tel.: 05131 8742

E-Mail: dr.mehnert-ulrich@t-online.de

Offnungszeiten: Mo, Di & Do 8 bis 12 Uhr und 14:30 bis 18 Uhr,
Mi 8 bis 12 Uhr,Fr 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr

KINDERTAGESSTATTEN UND
KINDERTAGESPFLEGE

Allgemeine Fragen rund um die Kindertagesstéatte, Platzvergabe,
Einrichtungen, Beratung.

Stadt Seelze

@ Rathausplatz 1; 30926 Seelze

® Tel.: 05137 828 120 oder -215

E-Mail: kinderbetreuung@stadt-seelze.de
Offnungszeiten: nach Terminabsprache

Elternportal der Stadt Seelze , Little Bird"

Hier kdnnen Sie sich Uber die Betreuungsmaglichkeiten fur Ihr

Kind in Seelze informieren und ganz bequem online bei einer

oder mehrerer Einrichtung Platzanfragen stellen.

@ Rathausplatz 1; 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin: Bianca Hoffmann

@ Tel.: 05137 828 215

E-Mail: bianca.hoffmann@stadt-seelze.de
kinderbetreuung.seelze.de/
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KINDERTAGESSTATTEN

Dedensen

Kindertagesstatte ,,Buddelburg"

O Leitung: Frau Martina Simon (Kita- und Krippenplatze)
@ Altes Dorf 60; 30926 Seelze - Dedensen

@ Tel.: 0503173997

E-Mail: kita-dedensen@stadt-seelze.de

Dorfkinder e.V.

© Leitung: Frau Christine Seegers (Kita- und Hortplatze)
@ An der Rotbuche g9; 30926 Seelze — Dedensen

@ Tel.: 05031 97 2698

E-Mail: erzieher@dorfkinder-dedensen.de

Gimmer

Kindertagesstatte Gimmer

© Leitung: Frau Sabine Arnz (Kita- und Krippenplatze)
® Zum Wiesengrund 6; 30926 Seelze - Gimmer

® Tel.: 05137 93414

E-Mail: kita-guemmer@stadt-seelze.de

Harenberg

Kindergarten Harenberg

O Leitung: Frau Susanne Imelmann (Kitaplatze)

® Harenberger Meile 12; 30926 Seelze — Harenberg
@ Tel.: 05137 50559

E-Mail: kita-harenberg@stadt-seelze.de
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Kirchwehren

DRK - Kindergarten Kirchwehren

© Leitung: Frau Anja Maier (Kitaplatze)

@ KusterstraRe 2¢; 30926 Seelze - Kirchwehren
® Tel.: 05137 87 7145

E-Mail: kita.kirchwehren@drk-hannover.de

Letter

Kindergarten FrobelstraRe

© Leitung: Frau Marina Serbian (Kitaplatze)
@ FrobelstralRe 1; 30926 Seelze - Letter

@ Tel.: 0511 40 6566

E-Mail: kita-froebelstr@stadt-seelze.de

Kindergarten Hirtenweg

© Leitung: Frau Tanzer (Kitaplatze)

@ Hirtenweg 24; 30926 Seelze — Letter

@ Tel.: 0511 48 6152

E-Mail: kita-hirtenweg@stadt-seelze.de

Krippe , Kribbel-Krabbel™

© Leitung: Frau Dopke (Krippenplatze)

@ Stockener Str. 13; 30926 Seelze - Letter
@ Tel.: 0511 0511 8495 6220

E-Mail: kita-wiesentau2 @stadt-seelze.de

Kindergarten im Pavillon

© Leitung: Frau Claudia von Rauchhaupt (Kitapldtze)
@ Pestalozzistr. 13; 30926 Seelze — Letter

@ Tel.: 0511 27047194

E-Mail: kita-pavillon@stadt-seelze.de
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Ev. Kindertagesstatte St. Michael

© Leitung: Frau Angelika Trentepohl (Kita- und Krippenplatze)
@ Rosenweg 12; 30926 Seelze - Letter

@ Tel.: 05117127 8110

E-Mail: kts.stmichael.letter@evlka.de

Kindertagesstatte Wiesentau

© Leitung: Frau Barbara Janf3en (Kita- und Krippenplatze)
@ Dieselweg 6; 30926 Seelze - Letter

® Tel.: 0511 48 0998

E-Mail: kita-dieselweg@stadt-seelze.de

Lohnde

Ev. Kindertagesstatte Lohnde

© Leitung: Frau Heike Schottelius (Kitapldtze)
@ Lohnder StrafRe 2; 30926 Seelze - Lohnde
@ Tel.: 05137 5422

E-Mail: kts.lohnde.seelze@evlka.de

Seelze

DRK-Kindertagesstatte Abenteuerland

© Leitung: Frau Marion Pflughaupt (Kita- und Krippenplatze)
@ Heimstattenstrale 2; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 2528

E-Mail: kita.seelze@drk-hannover.de

Kindertagesstatte An den Grachten

© Leitung: Frau Alexandra Ahlhorn (Kita- und Krippenplatze)
® Anden Grachten 1; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 9809601

E-Mail: kita-grachten@stadt-seelze.de

36

Kindertagesstatte Lindenstrale

© Leitung: Frau Ramona Mylius (Kita- und Krippenplatze)
@ Lindenstrafle 26; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 50786

E-Mail: kita-lindenstr@stadt-seelze.de

Ev. Kindergarten St. Martin

© Leitung: Frau Stephanie Ernst (Kita- und Krippenplatze)
@ Martinskirchstrale 9a; 30926 Seelze

@ Tel.: 051373868

E-Mail: kts.stmartin.seelze@evlka.de

Kath. Kindertagesstatte St. Michael

O Leitung: Frau Amalia Theodorakakis (Kita- und Krippenplatze)
@ SidstralBe g A; 30926 Seelze

® Tel.: 05137 2267

E-Mail: Kita-st.michael@kath-kirche-hannover.de

ASB-Krippe Seelzelino

© Leitung: Frau Carina Schneider (Krippenplatze)
@ Anden Grachten 3; 30926 Seelze - Sid

@ Tel.: 05137 125 2869

E-Mail: c.schneider@asb-hannoverland-shg.de

DRK - Kindertagesstatte Nimmerland

© Leitung: Frau Morena Hahn (Kita- und Krippenpldtze)
@ Am Markt 1; 30926 Seelze - Sid

@ Tel.: 05137 98 1423

E-Mail: kita.nimmerland@drk-hannover.de

Velber

Kindertagesstatte Spatzennest

© Leitung: FrauYvonne Kortekamp (Kita- und Krippenplatze)
@ Am Kirchfeld 2 A; 30926 Seelze —Velber

@ Tel.: 0511 403098

E-Mail: kita-velber@stadt-seelze.de
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Waldkindergarten

© Leitung: Frau Patricia Damm (Kitaplatze)

® Am Kirchfeld 2 A; 30926 Seelze - Velber

@ Tel.: 0263 8280 260 (bis 13.30 Uhr), 0511 403098 (ab 13.30 Uhr)
E-Mail: kita-waldkiga@stadt-seelze.de

Kindertagesstatte Velber-Siud

© Leitung: Frau Karen Eggers (Kita- und Krippenplatze)
@ Richard-Hoppe-Weg 3; 30926 Seelze —Velber

@ Tel.: 0511 969 16204

E-Mail: kita-velbersued @stadt-seelze.de

KINDERHORTE

Lohnder Langstrimpfe e.V.
© Leitung: Frau Burchardt-Kedzia
@ Theodor-Heuss-Straf3e 10; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 981 3495
E-Mail: hort@lohnder-langstruempfe.de

Dorfkinder e.V.

© Leitung: Frau Christine Seegers (Kita- und Hortplatze)
@® Ander Rotbuche g; 30926 Seelze — Dedensen

@ Tel.: 0503197 2698

E-Mail: erzieher@dorfkinder-dedensen.de

KINDERTELLER DER MALTESER

Kostenloses und frisches ,Drei-Gange-Meni", fir Schulkinder
von 6 —12 Jahren

Malteser in Seelze

@ Pestalozzistr 11; 30926 Seelze

© Kontakt: Wiltraud Potrawa

Tel.: 0511 7252 9970

® Mo ca. 12:30 bis 15:00 Uhr in der Seniorentagesstatte Letter
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KINDERTURNEN (BIS 3 JAHREN)

RSV Seelze von 1951 e.V. - Kinderturnen von 1 %2 Jahren

bis 3 Jahren

@ Hannoversche Strale 64; 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin Andrea Willert

@ Tel.: 05137 98 2648

Kinderturnen: Fr 16 bis 17 Uhr in der Regenbogenschule
Seelze

SG Kirchwehren [/ Lathwehren e.V. - Kinderturnen
@ Rolanddamm 4; 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin Ariane Vollmann

@ Tel.: 0178 4939249

E-Mail: Arianevollmann@gmx.de

Sportverein Dedensen von 1909 e.\V. - Eltern-Kind-
Turnen

@ Kleine Rehre 5; 30926 Seelze

O Ansprechpartnerin Petra DUppers;

® Tel.: 0503173653

E-Mail: vorstand@sportverein-dedensen.de

Turnen mit Nina Agrisami: Mo 15:45 bis 16:45 Uhr

Turnverein Lohnde von 1920 e.V. - Eltern-Kind-Turnen

@ Goethestrafde 20; 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin Birgit Tomm

@ Tel.: 05137 94742

E-Mail: turnen@tv-lohnde.de

@ Turnen: Mo 16:00 bis 17:00 Uhr im Birgerhaus Lohnde; Nur
fur Vereinsmitglieder, Kinder sollten laufen kdnnen
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TuS GUmmer von 1923 e.V. - Eltern-Kind-Turnen
@ Westerfeldweg 7; 30926 Seelze
© Ansprechpartnerin: Astrid Kiontke-Hgusler
@ Tel.: 05137 94002
Turnen: Mo 14:45 bis 15:45 Uhr
1-2 Schnupperkurse méglich, 1 Elternteil muss danach
eintreten, Kinder bis 2 Jahre kostenlos
Grundbetrag: 8,50 € + 1 € Spartenbeitrag

TuS Harenberg von 1928 e.V. - Eltern-Kind-Turnen

@ Vereinsheim Harenberg, Gehrdener Stral3e; 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin: Kyra Gade

@ Tel.: 05137 6268

Turnen fir Kinder von 1 -3 Jahren: Fr 9:45 bis 10:30 Uhr
1-2 kostenlose Schnupperstunden, danach 8,50 € fur
Vereinsmitglieder

TuS Seelze von 1919 e.V. - Eltern-Kind-Turnen

® HumboldstralRe 10; 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin: Christina Torbrigge

@ Tel.: 05137 5796

E-Mail: turnen@tus-seelze.de

Turnen fir Kinder von 1 — 3 Jahren: Do 16 bis 16:45 Uhr in der
Regenbogenschule Seelze
1-2 kostenlose Schnupperstunden, danach fir
Vereinsmitglieder einmalig 8 € Aufnahmegebihr und 39 € im
Quartal

SV Velber von 1950 e.V. - Kinderturnen
@ Richard-Hoppe-Weg 2; 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin: Claudia Tischer

@ Tel.: 0511 484687

E-Mail: tischerclaudia@web.de

Eltern-Kind-Turnen fir Kinder von 1 — 2 Jahren: Di 16 bis 17 Uhr

FirVereinsmitglieder 12,10 € monatlich; Nicht-Mitglieder
zahlen mehr
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KRABBELGRUPPEN

Stadt Seelze - Krabbelgruppen

Im Veranstaltungszentrum Alter Krug

@ Hannoversche Str. 15A, 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin: Frau Susann Glemnitz
@ Tel.: 05137 828 159

E-Mail: susann.glemnitz@stadt-seelze.de
Krabbelgruppen: Mo, Di, Do 15:45-17:15 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Zum Barmherzigen
Samariter Lohnde

@ Mechthildstrafe 4; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 2407

E-Mail: kg.lohnde@evlka.de

Burozeiten: Di g bis 10 Uhr

Telefonisch erreichbar: Do 16 bis 18 Uhr

@ Krabbelgruppe Wuselzwerge: Di 10 Uhr im Gemeindehaus
Krabbelgruppe Kleine Kafer: Mi 10 Uhr im Gemeindehaus

DRK-Ortsverein Harenberg - Krabbelgruppe
@ Meier's Mihle 2; 30926 Seelze

© Ansprechpartnerin: Frau Thea Résch

@ Tel.: 05137 3225

E-Mail: thea.roesch@t-online.de

@ FurKinder bis zu 3 Jahren
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LEBENSHILFE FUR MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG SEELZE E.V.

Umfassendes Angebot fir Menschen mit Behinderungen: Frih-
forderung, Autismusambulanz, Schulbegleitung, Berufsbildung,
vielfaltige Arbeitsangebote sowie Ambulante Dienste, Sozialbe-
ratung und unterschiedliche Wohnformen umfassen das Angebot
des gemeinn{tzigen Vereins.

@ Vorden Specken 3b, 30926 Seelze

® Tel.:05137995124

E-Mail: info@lebenshilfe-seelze.de
www.lebenshilfe-seelze.de

LERNTHERAPEUT:INNEN

Bundesverband Legasthenie und Dyskalkulie e. V.
Rundum-Informationen fiir Eltern zu Legasthenie und Dyskalku-
lie, telefonische Beratung, Therapeutensuche, Veranstaltungen,
Mediathek
@ Alemannenstr. 5; 53175 Bonn
® Tel.: 022838755054
E-Mail: info@bvl-legasthenie.de
www.bvl-legasthenie.de
@ Zeiten der Geschaftsstelle: Di-Fr 8:00-12:00 Uhr und

Di + Mi 16:00-18:00 Uhr

Therapeutensuche
beim Bundesverband Legasthenie
und Dyskalkulie e.V.
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LOGOPADIE

Logopadische Praxis Kathrin Helmecke-Ernst-
Sprachheilkunde

© Kathrin Helmecke-Ernst

® Wunstorfer Strale 3; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 91149

Logopadie Letter

© Holger Hartung und Beatrix Schwientek
@ Im Sande 5; 30926 Seelze - Letter

® Tel. 0511 48 5450

E-Mail: logopaedie-letter@t-online.de

Therapiepunkt Seelze

O Lange-Feld-Str. 122; 30926 Seelze - Letter
@ Tel.: 0511 8974 7411

@ E-Mail: info@therapiepunkt-seelze.de

Therapiezentrum Linne

Praxis fur Ergotherapie und Logopéadie
@ Hannoversche Str. 41; 30926 Seelze
@® Tel.: 05137 12 7352 und 0172 1685866
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MALIBU-KURSE

Familiencoach Sabrina Seker

@ Kirchwehrener Ring 24; 30926 Seelze

® Tel.: 015221908079

E-Mail: info@familiencoachsabrinaseker.de

MUSIKSCHULEN

Musikschule Seelze

@ Lange Feld Str. 12, 30926 Seelze-Letter

© Ansprechpartner: Gunter Geweke

O Sekretariat: Julia Thomeczek (Koordinierung)

@ Tel.: 0511 60074488

E-Mail: musikschule @stadt-seelze.de

® Burozeiten: Mo bis Fr 8:30 bis 12:30 Uhr, Mo 14 bis 16 Uhr

Musikschule Musicando

® Marienstr. 15, 30926 Seelze-Letter

® Tel.: 0176 43 920 619

E-Mail: igortomanoski@hotmail.com

G P

PEKIP

AWO, Familienbildung (Pekip)

@ DeisterstralRe 85 a; 30449 Hannover - Linden
@ Tel.: 0511 2197 81270

E-Mail: fabi@awo-hannover.de

Ballduins Welt im DTV

® Theodor-Heuss-Platz 6; 30175 Hannover
@ Tel.: 0511 281529

E-Mail: iris@ballduins-welt.de

DRK-Familienbildungsstatte Hannover
® Hindenburgstraf3e 38; 30175 Hannover — Zoo
@ Tel.: 0511 2800 0333

E-Mail: info@fabi.de

Eltern-Kind-Praxis Babymoon

@ Schwarzer Bar 2; 30449 Hannover — Linden-Mitte

@ Tel.: 0511 3400 2099

E-Mail: info@babymoon-praxis.de

@ Kurs: Einteilung richtet sich nach dem Alter des Kindes, 8
Einheiten fir 120,00 €
Zusatzliches Angebot: Mama & Baby Yoga, Babymassage,
Eltern-Baby-Café

Hebammenpraxis Sidstadt GbR, Praxisgemeinschaft
@ Mendelssohnstraf3e 26; 30173 Hannover
@ Tel.: 05113106 1277
E-Mail: info@hebammenpraxis-suedstadt.de
@ Kurs: Einteilung richtet sich nach dem Alter des Kindes,
10 Einheiten fir 135,00 €
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Kinderhaus Hannover e.V.

@ De-Haen-Platz 6; 30163 Hannover

@ Tel.: 0511 6009 5383

E-Mail: info@kinderhaus-hannover.de

Therapiezentrum Oswald

Praxis fur Osteopathie, Physiotherapie und Pekip
@ Buchenweg 22; 31535 Neustadt am Ribenberge
@ Tel.: 05032 4415

E-Mail: info@therapiezentrum-oswald.de

@ Kurse: Di & Do, 10 Einheiten fir 110,00 €

Wonnewerker

® Brunekamp 13; 30657 Hannover — Sahlkamp

® Tel.: 0511 71657115

E-Mail: kontakt@wonnewerker.de

@ Kurs: Einteilung richtet sich nach dem Alter des Kindes,
10 Einheiten fir 140,00 €
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RUCKENSCHULE

im Therapie- und Trainingszentrum,

@ Davenstedter Str. 100; 30453 Hannover

@ Tel.: 05042 5081581

© E-Mail: info@rueckenstark-hannover.de
www.rueckenstark-hannover.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag: 10-20 Uhr

RUCKBILDUNGSKURSE

Geburtshaus und Hebammenpraxis Eilenriede GbR
@ Gehagestralde 20 a; 30655 Hannover

@ Tel.: 0511713701

© E-Mail: info@geburtshaus-eilenriede.de

Hebammenpraxis Stidstadt GbR,
Praxisgemeinschaft

@ Mendelssohnstral3e 26; 30173 Hannover

® Tel.: 05113106 1277

E-Mail: info@hebammenpraxis-suedstadt.de

Dorothea Konnerth-Wendig

@ InderStaudriede 6; 30826 Garbsen

@ Tel.: 05131 44 6596 und 0178 857 9540
© E-Mail: inffo@hebamme-dorothea.de

Sandra Rittweger

@ Gottfried-Keller-Str. 4; 30826 Garbsen
@ Tel.: 0151 70870146

© E-Mail: info@hebamme-in-garbsen.de
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Beratung und Betreuung, Geburtsvorbereitung, Rickbildung,
Stillberatung & Taping

Theodor-Storm-Str. 7; 30827 Garbsen

Tel.: 0174 560 0300

E-Mail: m.oehm@arcor.de

Wochenbettberatung, Beikosteinfihrung, Stillberatung, u.v.m.

Otto-Erhardt-Stral3e 3; 30823 Garbsen

Tel.: 05137 983 4231
E-Mail: stephaniewicht@web.de
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Rathausplatz 1; 30926 Seelze

Ansprechpartnerin: Frau Susann Glemnitz, Raum 72

Tel.: 05137 828 159

E-Mail: susann.glemnitz@stadt-seelze.de

Sprechstunde: Montag von 9:30 bis 11:30 Uhr und nach Ter-
minabsprache

Im Diakovere Henriettenstift
Schlafcoaching fir Babys und Kleinkinder

Schwemannstrafe 17, 30559 Hannover
Kursleitung: Sabine Oberle

Tel.: 0511/ 5106397

E-Mail: info@sabine-oberle.de

Sprechzeiten: Mittwochs zwischen g und 12 Uhr

Schlafcoaching fir Sduglinge und Kleinkinder

Kirchwehrener Ring 24; 30926 Seelze
Tel.: 0152 21908079
E-Mail: info@familiencoachsabrinaseker.de

Otto-Erhardt-Stral3e 3; 30823 Garbsen

Tel.: 05137 983 4231
E-Mail: stephaniewicht@web.de
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GeibelstralRe 104; 30173 Hannover
Tel.: (0511) 800 49711

Sprechzeiten: Montags, mittwochs, freitags von g bis 14 Uhr
Dienstags, donnerstags von 12.15 bis 17.15 Uhr

www.winnicott-institut.de

Spichernstraf3e 113, 30161 Hannover

Tel.: 0511 54 54 18 15

Notfallsprechstunde: 0177 86 44 894

E-Mail: info@chipa.de

Birozeiten: Montag bis Freitag 08:30 bis 14:00 Uhr

An der Johanneskirche 4, 31515 Wunstorf
Teamleitung: Susanne Sell-Brand

Tel. 05031 960 42 77

E-Mail: susanne.sell-brand@lebenshilfe-seelze.de

Trager der Kinder- und Jugendhilfe, Schulassistenz und Ferien-
betreuung

Sutelstr. 73; 30659 Hannover

Tel. 0511 64 64 29 92

E-Mail: info@stiftung-help.de
Erreichbarkeit Mo-Fr jeweils von 9-15 Uhr

Rathausplatz 1; 30926 Seelze

Herr Michael Pietsch, Raum: 117

Tel.: 05137 82 8221

E-Mail: michael.pietsch@stadt-seelze.de
Offnungszeiten: nach Terminabsprache

Schulleitung Frau Manuela Decker

Standort Lohnde: Theodor-Heuss-StralRe 10; 30926 Seelze
Standort Almhorst: Hopfenbruch 14; 30926 Seelze

Tel.: 05137 6112

E-Mail: sekretariat@als-seelze.de

Schulleitung Frau Betty Ahrens

Im Sande 21; 30926 Seelze - Letter
Tel.: 0511 40 2856

E-Mail: BGS-Letter@htp-tel.de

Schulleitung Frau Annette Werner
Am Sportplatz 1; 30926 Seelze

Tel.: 0503171662

E-Mail: gsdedensen@gsd-seelze.de

Schulleitung Frau Nicole Feiler
Fossestrale 10; 30926 Seelze

Tel.: 05137 6436

E-Mail: sekretariat@gsh-seelze.eu

Schulleitung Frau Gerda Schlinke
Humboldtstr. 10; 30926 Seelze

Tel.: 05137 3354
E-Mail: grundschule.seelze@htp-tel.de
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Rathausplatz 1; 30926 Seelze

Frau Claudia Kahlert | Raum: 114, Rathaus Seelze
Tel.: 05137 82 8282

E-Mail: claudia.kahlert@stadt-seelze.de
Offnungszeiten: nach Terminabsprache

Schulleitung Herr Torsten Ellerhoff
Humboldtstr. 16; 30926 Seelze
Tel.: 05137 12 7486

E-Mail: sekretariat@afs-seelze.de

Schulleitung Regina Schlossarek-Aselmeyer
Humboldtstr. 14; 30926 Seelze

Tel.: 05137 983 0750

E-Mail: sekretariat@bbg-seelze.de

Schulleitung Herr Andreas Schmidt
Hirtenweg 20/22; 30926 Seelze - Letter
Tel.: 0511 400 3980

E-Mail: post@gbg-seelze.de

Ludwigstraf3e g; 30827 Garbsen
Tel.: 05131 44 3201
E-Mail: sekretariat@ilmasi-schule.de

StarkestralRe 14; 30451 Hannover — Linden
Tel.: 0511 2197 8124

Anmeldung nur Uber die Internetseite:
Babyschwimmkurs: Ab 4 Monaten
Wassergewdhnkurs: Ab 1 bis 4 Jahren
Kinderschwimmbkurs: Ab 5 Jahren

EinsteinstralRe 2; 30890 Barsinghausen
Tel.: 05105 81772
E-Mail: info@deisterbad.de

Lange Feldstraf3e 15; 30989 Gehrden

Tel.: 05108 1450

E-Mail: delfi-bad@gehrden.de

Babyschwimmbkurs:

8 Einheiten 68,00 € (inkl. freier Eintritt fir eine Begleitperson)
(2x wochentlich) Mo bis Fr 09:05 - 09:40 / 10:00 - 10:35 | Di bis
Fr14:00 -14:35/15:00 -15:35

Kinderschwimmbkurs: ab 5 Jahren; 10 Einheiten 85,00 € (5x
wochentlich) Mo bis Fr jeweils von 14:00 —15:00 Uhr

Liepmannstral3e 7 b; 30453 Hannover — Limmer
Tel.: 0511 210 2108

E-Mail: kurse @foessebad.de
Wassergewohnkurs: Ab 3 bis 5 Jahren
Kinderschwimmbkurs: Ab 5 Jahren

Termine auf Anfrage
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Ludwig-Jahn-Straf3e 1; 30926 Seelze

Tel.: 0511 40 2324

E-Mail: info@diequalle.de

Kinderschwimmkurs: Ab einem Alter von 5,5/ 6 Jahren

Grand Couronne Allee 1; 30926 Seelze

Tel.: 05137 873430

E-Mail: info@kristalltherme-seelze.de

Wassergewdhnkurs: Ab einem Alter von 3 Jahren; 8 Einheiten
fir 105,00 €

Kinderschwimmbkurs: Ab einem Alter von 5 Jahren; 10 Ein-
heiten fir 110,00 €

Schwimmabteilung des RSV von 1926 e.V.
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ElbestralRe 39; 30419 Hannover

Tel.: 0511 75 2711

E-Mail: info@rsv-hannover-schwimmen.de

Kinderkurse: Ab einem Alter von 6 Jahren; 20 Stunden im
Stockener Bad & Stadionbad

Geschaftsstelle: Waldstraf3e 9; 30629 Hannover
Tel.: 0511 58 7818

E-Mail: info@sgmisburg.de
Kinderschwimmkurs: Ab 6 Jahren

Anmeldung: Tel.: 0511 55 4507

E-Mail: schwimmausbildung@sgmisburg.de

Robert-Enke-Strafde 5; 30169 Hannover
Tel.: 05111684 5411

E-Mail: stadionbad@hannover-stadt.de
Kinderschwimmbkurs: Ab 5 Jahren;

20 Stunden fir 90,00 € zzgl. Eintritt

HogrefestralRe 45; 30419 Hannover

Tel.: 05111684 9335

E-Mail: stoeckener-bad@hannover-stadt.de
Kinderschwimmkurs: Ab 5 Jahren;

20 Stunden fir 90,00 € zzgl. Eintritt

Praxis fUr Osteopathie, Physiotherapie und Babyschwimmen

Buchenweg 22; 31535 Neustadt am Ribenberge

Tel.: 05032 4415

E-Mail: info@therapiezentrum-oswald.de
Babyschwimmkurs: Ab 8 Wochen; 10 Einheiten fir 100,00 €
Montags, mittwochs und freitags um g9:00 Uhr, 10:15 Uhr oder
11:30 Uhr

Roskildehof 2; 30457 Hannover

Tel.: 0511 270 2162

E-Mail: info@schwimmkurse-hannover.de
Ertrinkenspravention fir Kinder

Achtung, unterschiedliche Kursorte: Burgdorf, GroRburgwe-
del, Garbsen
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Vahrenwalder Straf3e 100; 30165 Hannover

Tel.: 0511 1684 4629

E-Mail: vahrenwalder-bad @hannover-stadt.de
Babyschwimmbkurs: 4 bis 8 Monate,Di von 9:00 — 9:30 Uhr

Babyschwimmbkurs: g bis 18 Monate, Divon 9:45—10:15 Uhr
Alle ohne Voranmeldung, pro Kurseinheit 4,50 € zzgl. Eintritt
Kinderschwimmkurs: Ab einem Alter von 5 Jahren; 20 Stunden

fur 9o,00 € zzgl. Eintritt

Hildesheimer StralRe 7; 30169 Hannover

Tel.: 0511 220 0150

E-Mail: info@wassermeloni.de

Babyschwimmbkurse: 3 - 6 Mon., 7 - 12 Mon., 13 - 18 Mon.
Kleinkindkurse: 19 - 24 Mon., 25 - 36 Mon. und 3 - 4 %2 Jahre
Kinderschwimmbkurse: Beginner von 4 %2 Jahre und
Schulkinder-Beginner ab 6 Jahre

Achtung, unterschiedliche Kursorte:

Stotzner Schule Hannover — Grof% Buchholz
Henriettenstiftung Hannover — Kénigsworther Platz
Annastift Hannover — Bemerode

Medizinische Hochschule Hannover — Grof% Buchholz
Birkenhof Wohnstift Hannover — Kirchrode

. Online Reservierung fir
Schwimmzeiten und Kurse fir die
stadtischen Bader Hannover

Almhorst

Dedensen

Déteberg

GUmmer

Harenberg

Kirchwehren
Lathwehren
Letter

Lohnde

Hopfenbruch

Unter den Linden
Neue Wiesen

Arnekestral3e

Rebhuhnswinkel
Adlerhorst

DisterstralRe
Unter dem Baumchen
Fossestralse

KusterstralRe
Poggenhuhnweg

Am Ménkeberg
Ebertstrale
Pestalozzistral3e
Sohnreyweg
Uferstralie
Gerhart-Hauptmann-Stral3e
Alte Aue

Boschweg

Wiesenweg

Hinter dem Gymnasium
Im Weidefeld

Am Kiebitzberg
Im Brinfeld

Im kleinen Felde
Brehmweg
Westereschenfeld
Am Silberberg
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Seelze

Velber

Doteberg
GUmmer
Harenberg
Letter

Lohnde

Seelze
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Alter Krug
Kolbestral3e
Birgerpark
Déteberger Strafde
SidstralRe
Weizenkamp
NufBbaumweg
Moitjekolonie
ObentrautstralRe

Am Markt, Seelze Sud

Finkenweg
Fliederweg
Gartenstralde
Am Kirchfeld
Westerwinkel
Bornstrafde

ArnekestralRe
FriesenstralRe
Bohmsche Wiesen

Am Ménkeberg

Gerhart-Hauptmann-Straf3e

Alte Aue

Hirtenweg (Schulbolzplatz)
Lohnder Strafse/Mechthildstral3e

Birgerpark

Grand-Couronne-Allee (Schulbolzplatz)

Déteberger Strafe
An der Bredenbeeke
Obentrautstralde

Am Markt, Seelze Sid

Dedensen Dirtpark Am Sportplatz
Lohnde Fahrweg

Hilfestellungen fir Personen in sozialen Angelegenheiten z.B.
Armut, Schulden, Obdachlosigkeit u.v.m.

Rathausplatz 1; 30926 Seelze
Sprechzeiten: Mo 8:30 bis 12 Uhr, Do 13:30 bis 15:30 Uhr und
nach telefonischer Absprache.

Herr Harun Celikten, Raum 17
Tel.: 05137 82 8148
E-Mail: harun.celikten@stadt-seelze.de

Frau Nina Doering, Raum 15
Tel.: 05137 82 8144
E-Mail: nina.doering@stadt-seelze.de

Herr Philipp Peters, Raum 17
Tel.: 05137 82 8343
E-Mail: philipp.peters@stadt-seelze.de

Herr Thilo Quanz, Raum: 16
Tel.: 05137 82 8337
E-Mail: thilo.quanz@stadt-seelze.de

Frau Anika Voss, Raum 14
Tel.: 05137 82 8344
E-Mail: anika.voss@stadt-seelze.de
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Rathausplatz 1; 30926 Seelze

Heike Hoffmann (Koordinatorin)

Raum: 35, Rathaus Seelze

Tel.: 05137 82 8209

E-Mail: heike.hoffmann@stadt-seelze.de

Offnungszeiten: Mo, Di & Do 10 bis 12 Uhr, Mi 15 bis 17 Uhr

Eugen Schellenberg (Verwaltung / Gebihren)
Raum: 28, Rathaus Seelze

Tel.: 05137 82 8218

E-Mail: eugen.schellenberg@stadt-seelze.de

Altes Dorf 9; 30926 Seelze - Dedensen
Tel.: 05031518 9871
E-Mail: dedelino@asb-hannoverland-shg.de

Immengarten 4 A; 30926 Seelze - Dedensen
Tel.: 05137 8190630
E-Mail: i.hohmann@asb-hannoverland-shg.de

Krumme Masch 21; 30926 Seelze
Tel.: 015115241854
E-Mail: woityczka@drk-hannover.de

Osnabricker Landstr. 14; 30926 Seelze

Tel.: 05137 9095244
E-Mail: merlino@asb-hannoverland-shg.de

Zum Wiesengrund 1; 30926 Seelze - Gimmer
Tel.: 05137 982 5560
E-Mail: vorstadtstrolche-info@gmx.de

Angebotene Altersstruktur: 1,5 -3 Jahre
Osnabricker Landstr. 15; 30926 Seelze - Gimmer
Tel.: 0151 46210252

Kurzer Kamp 14; 30926 Seelze-Letter
Ansprechpartnerin Frau Franziska Halt
Telefon 0152 33843341 7:40 bis 15 Uhr
E-Mail: info@wikinger-seelze.de

Angebotene Altersstruktur: 1 - 3 Jahre
Lange-Feld-Straf3e 81; 30926 Seelze
Tel.: 01577 2462466
E-Mail: bruns-tina@web.de

Angebotene Altersstruktur: 6 Wochen — 10 Jahre
Drosselweg 1; 30926 Seelze
Tel.: 0172 517 9117
E-Mail: thorstenschoenau@kabelmail.de

Angebotene Altersstruktur: o — 4 Jahre
Lange-Feld-Straf3e 79; 30926 Seelze
Tel.: 05117130 3912
E-Mail: Laura.Caputo@outlook.de
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Angebotene Altersstruktur: o —12 Jahre
An der Junkernwiese 34; 30926 Seelze
Tel.: 05137 92745; Handy: 0172 242 0690

Angebotene Altersstruktur: 1 — 4 Jahre
Dorfstral3e 1 a; 30926 Seelze
Tel.: 0157 8848 8756 (Jasmin Bertram)
E-Mail: kjbertram@arcor.de

Angebotene Altersstruktur: 1 -3 Jahre
WeiRdornweg 6; 30926 Seelze
Tel.: 05031 90 9806
E-Mail: gabiboersch@yahoo.de

Angebotene Altersstruktur: 1 -3 Jahre
Osnabricker Landstr. 17; 30926 Seelze

Tel.: 0176 57774763
E-Mail: nicoledrewes1.6.81@gmail.com

Angebotene Altersstruktur: 1 - 6 Jahre
Boschweg 26; 30926 Seelze
Tel.: 0511 646 6117; Handy: 0163 215 0400
E-Mail: diedreyer@yahoo.de

HofestralRe 11 d; 30926 Seelze

Tel.: 05137 93583; Handy: 0178 433 4675
E-Mail: Birgit-Geisler@freenet.de

Angebotene Altersstruktur: 1 -4 Jahre
Kurzer Kamp 14; 30926 Seelze

Tel.: 01523384 3341
E-Mail: franzihalt@gmx.de
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Angebotene Altersstruktur: 1 - 3 Jahre
Altes Dorf 21; 30926 Seelze

Tel.: 0512 33537467

E-Mail: DieKleinenStoppelhopser@web.de

Angebotene Altersstruktur: 1 - 4 Jahre
Hainbuchenweg 34; 30926 Seelze

Tel.: 0157 74401769
E-Mail: KTP-Kalinka@gmx.de

Rosengarten 7; 30926 Seelze
Tel.: 0152 55367656
E-Mail: rene.lauterberg@gmx.net

Angebotene Altersstruktur: ab 2 Jahre
Uferstr. 6; 30926 Seelze
Tel.: 0511 7252162

Angebotene Altersstruktur: o — 4 Jahre
Wilhelm-Raabe-Str. 11; 30926 Seelze
Tel.: 0177 3886014

Angebotene Altersstruktur: ab 1,5 Jahre
Blumenstr. 5; 30926 Seelze
Tel.: 0511 4501943

Angebotene Altersstruktur: ab 6 Monate -
Kindergarteneintritt

An der Rampe 11; 30926 Seelze

Tel.: 01520 8681139

E-Mail: wichtelrampe @web.de



Angebotene Altersstruktur: 1 — 4 Jahre
KolbestralRe 1 d; 30926 Seelze
Tel.: 05137 87 4659
E-Mail: Isabell-Pabst@t-online.de

Angebotene Altersstruktur: o - 3 Jahre
Berliner Str. 24; 30926 Seelze
Tel.: 0157 5631 5609
E-Mail: linda.rozentale@yahoo.de

Angebotene Altersstruktur: Kindergarten — Schulalter

Hesekamp 4; 30926 Seelze
Tel.: 0157 52375796

Angebotene Altersstruktur: 3—10 Jahre
Hirtenweg 10; 30926 Seelze
Tel.: 0511 37004484

Angebotene Altersstruktur: o — 3 Jahre
Masurenweg 3; 30926 Seelze
Tel.: 0157 58228351

Bauerwiese 3 a; 30926 Seelze
Tel.: 0172 5628839
E-Mail: agaselfenland@gmail.com
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Eltern-Kind-Kurse, Elternkurse und Workshops
Ansprechpartnerin: Denise Vogel
Kurse und Zeiten unter: www.kukug-kleinundgross.de/

Tanzen fUr Kinder im Alter von 20 bis 40 Monaten, immer
mit Mama oder Papa.

Kursort: Cleverfit Seelze

Immengarten 103, 30926 Seelze

Kurszeiten: Mittwochs 16 Uhr

Eltern-Kind-Kurs mit Musik, Spiel und Bewegung
(o-1Jahre und ab 1 Jahr)

Kursort: Veranstaltungszentrum Alter Krug,
Hannoversche Str. 15A, 30926 Seelze

Kurszeiten: Montags 09:30-10:30 Uhr

Stadt Seelze; Rathausplatz 1; 30926 Seel

Frau Gabriele Hartinger-Irek | Raum: 159, Rathaus Seelze
Tel.: 05137 82 8284

E-Mail: gabriele.hartinger-irek@stadt-seelze.de
Offnungszeiten: nach Terminabsprache
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TELEFONSEELSORGE

Anonyme, kostenlose Telefonberatung fir alle Menschen in
Lebenskrisen. Hier konnen Sie rund um die Uhr Hilfeangebote
erhalten. lhre Nummer erscheint nicht auf dem Display der Be-
ratungsstelle, es gibt keinen Einzelverbindungsnachweis auf der
Telefonrechnung und lhre Sorgen und Probleme werden streng
vertraulich behandelt. Die Telefonseelsorge ist eine bundesweite
Organisation und die Tragerschaft obliegt der evangelischen und
katholischen Kirche.

@ Tel.: 0800 1110 111 und 0800 1110 222.
Rund um die Uhr, jeden Tag!

9

UNTERHALTSVORSCHUSS

Fachbereich Jugend der Region Hannover

@ Peiner Strafe 8; 30519 Hannover

@ Tel.: 051161622028

E-Mail: uvg@region-hannover.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr g bis 12 Uhr, Di & Do g bis 15:30 Uhr
und nach Vereinbarung
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VOLKSHOCHSCHULE

VHS Calenberger Land

@ Langenacker 38, 30890 Barsinghausen
@ Tel.: 05105 52160

E-Mail: info@vhs-cl.de

Geschaftsstelle Seelze

® Lange-Feld-Str. 12; 30926 Seelze
@ Tel.: 0511 260436-64

E-Mail: seelze@vhs-cl.de

VEREINE

Viele Angebote der Seelzer Vereine fur die ganze Familie finden
Sie auch auf der Seite der Stadt Seelze:

Veriensverzeichnis Stadt Seelze
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WOHNGELD

Zuschuss zu den Kosten von Mieten und Lasten.
@ Stadt Seelze, Rathausplatz 1, 30926 Seelze
® Offnungszeiten: nach Terminabsprache

O Frau Claudia Bartz, Raum 44
O Tel.: 05137 82 8326
E-Mail: claudia.bartz@stadt-seelze.de

O Frau Anette Rystok, Raum 45
O Tel.: 05137 82 8319
E-Mail: anette.rystok@stadt-seelze.de

O Frau Constanze Ulesko, Raum 4
@ Tel.: 05137 82 8325
E-Mail: constanze.ulesko@stadt-seelze.de

O Frau SinaWehrhahn, Raum 44

® Tel.: 0513782 8314
E-Mail: sina.wehrhahn@stadt-seelze.de
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G

ZAHNARZT:INNEN
Mit dem Schwerpunkt der Kinderzahnheilkunde

Praxis Kayser, Dr. med. dent. und Partner

@ Stockener Stral3e 25; 30926 Seelze - Letter

® Tel.: 0511401631

E-Mail: praxis.kayser@googlemail.com

@ Offnungszeiten: Mo, Di & Do 8 bis 18 Uhr, Mi & Fr 8 bis 13 Uhr

Praxis Korbs, Dr. med. dent.

@ Bremer Str. 8 A; 30926 Seelze

@ Tel.: 051373300

E-Mail: info@zahnarzt-seelze.de

® Telefonische Sprechzeiten: Mo, Di & Do 8 bis 12 Uhr und 15 bis
18 Uhr, Mi & Fr 8 bis 13 Uhr

Praxis Witold Kuntze, Dr. med. dent.

@ Hannoversche Strafe 16; 30926 Seelze

@ Tel.: 05137 93377

E-Mail: anmeldung@dr-kuntze.de

@ Telefonische Sprechzeiten: Mo bis Fr 8 bis 12 Uhr, Mo, Di & Do
14 bis 18 Uhr

Zahnarztpraxis Farida Rauschning
@ Wounstorfer Str. 7, 30926 Seelze

® Tel.: 05137 92122

E-Mail: Za.Rauschning@t-online.de

Zahnarztpraxis Leinemund

@ Im Sande 37; 30926 Seelze - Letter
@ Tel.: 0511 401434

E-Mail: info@leinemund.de
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A
Astrid Lindgren Schule 51
Autismusambulanz der Lebenshilfe Seelze 6
AWO-Welle Hannover 53

B

Behindertenbeauftragte, Stadt Seelze 7

Beratungsstelle fur Erziehungs- und Lebensfragen Garbsen 7
Beratungsstellen 6

Bertolt-Brecht-Gesamtschule (IGS) 52

Bibliotheken 10

Bildungs- und Teilhabepaket 11

Brotkorb Seelze e V. 11

Brider-Grimm-Schule 51

Bucherschrank Letter 11

C
chipa | child & parents gemeinnitzige GmbH 7
chipa | child & parents gemeinnitzige GmbH, Schulbegleitung 50

D

Deisterbad, Barsinghausen 53
Delfi 12

Delfi-Bad Gehrden 53
Dorfkinder e.V., Dedensen 34

E
Elterngeld Stadt Seelze 13
Elternkurse KuKuG - Kurse fur Klein und Grof3 8
Elternschule ,Sonne, Mond und Sterne" 14
Elternschule Sonne, Mond und Sterne 13
Ergotherapie 14
Ergotherapie Kim Susann Braun 14
Erste-Hilfe-Kurse 15
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F

Fach- und Familieninformationssystem 17

Familienbegleitung 17

Familienkasse Hannover 17

Familienservicebiro Stadt Seelze 16

Familien- und Erziehungsberatungsstelle Neustadt / Seelze / Region
Hannover 7

Fluxx Notfallbetreuung 18

Fossebad Hannover

Fossebad Hannover Hannover 53

Frauendrzte mit Geburtshilfe 17

Freizeitaktivitaten Fir Kinder 19

Friederikenstift Hannover — Geburtshilfe 20

Frihférderung 19

G

Geburtshauser 20

Geburtshaus und Hebammenpraxis Eilenriede GbR 20
Geburtshaus und Hebammerei Herrenhausen 20
Geburtskliniken 20

Georg-Bichner-Gymnasium 52

Giftnotruf 21

Grundschule Dedensen 51

Grundschule Harenberg 51

H
Hallenbad Letter — Die Qualle e.V. 54
Hausaufgabenhilfe 22
Haushalts- und Familienhilfe 23
Hausliche Gewalt, Beratung fur Frauen, AWO 7
Hebammen 25
Hebammensprechstunde Barsinghausen 24
Hebammensprechstunde in Seelze 24
Hebammensprechstunde in Springe 24
Hebammensprechstunden 24
Hebammenzentrale Region Hannover 23
Heilpadagogische Frihférderung Lebenshilfe Seelze 8

71



Heilpadagogische Praxis Kathrin Block 8
Heimatmuseum Seelze 26

Hort Dorfkinder e.V., Dedensen 38

Hort Lohnder Langstrimpfe e.V., Seelze 38

|
llmasi-Schule, Schulzentrum Il (Férderschule) 52
Integrationsbeauftragte Stadt Seelze 27

J

Jobcenter Seelze 28

Jugendamt Auf3enstelle Seelze 28, 29
Jugendbildungshaus Letter 29
Jugendpflege Stadt Seelze 28
Jugendpsychiatrische Beratung, 8
Jugendzentrum Seelze 29

K
Kinderarzte*innen 32
Kindergarten Frobelstral3e, Letter 35
Kindergarten Harenberg 34
Kindergarten Hirtenweg, Letter 35
Kindergarten im Pavillon, Letter 35
Kindergarten Kirchwehren, DRK 35
Kindergarten St. Martin (Ev.), Seelze 37
Kinderkrankenhaus Auf der der Bult 30
Kindertagesstatte Abenteuerland (DRK), Seelze 36
Kindertagesstatte An den Grachten, Seelze Siud 36
Kindertagesstatte ,Buddelburg", Dedensen 34
Kindertagesstdtte Gimmer 34
Kindertagesstatte Lindenstral3e, Seelze 37
Kindertagesstatte Lohnde (Ev.) 36
Kindertagesstatten 33, 34
Kindertagesstatte Nimmerland (DRK), Seelze Sid 37
Kindertagesstatten und Kindertagespflege, Stadt Seelze 33
Kindertagesstétte Spatzennest, Velber 37
Kindertagesstatte St. Michael (Ev.), Letter 36
Kindertagesstatte St. Michael (Kath.), Seelze 37
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Kindertagesstatte Velber-Sid 38

Kindertagesstatte Wiesentau, Letter 36

Kinderteller der Malteser 38

Kindertheater

Kinderturnen

Kinderturnen (bis 3 Jahren) 39

Kinder- und Jugendkrankenhduser 30

Kinder- und Jugendtherapeut*in 31

Kleiderkammer Brotkorb Seelze 11

Krabbelgruppen 41

KRH Klinikum Grof3burgwedel, Geburtshilfe 21

KRH Klinikum Neustadt am Ribenberge 30

KRH Klinikum Neustadt am Ribenberge, Geburtshilfe 21
KRH Klinikum Robert Koch Gehrden, Geburtshilfe 21
Krippe ,Kribbel-Krabbel", Letter 35

Krippe Seelzelino (ASB), Seelze Sid 37
Kristalltherme Seelze 54

L

Lebenshilfe fur Menschen mit Behinderung Seelze e.V. 42
Lebensmittelausgabe Brotkorb Seelze 11
Lerntherapeut:innen 42

Lesestube Dedensen 10

Little Bird, Elternportal der Stadt Seelze 38

Logopadie 43

M

Malibu-Kurse 44

Medizinische Hochschule Hannover (MHH), Geburtshilfe 21
Medizinische Hochschule Hannover (MHH), Kinderklinik 30
Musikschulen 44

P
PEKiP 45

Perinatalzentrum Hannover 20

Pro Familia, Beratungsstelle 8
Psychosoziale Dienstleistung 360° e.V. 8
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Q
Qualle e.V. Hallenbad Letter

R

Regenbogenschule 51
Ruckbildungskurse 47
RUckenschule 47

S

Schlafcoaches 49

Schreiambulanz 5o

Schulangelegenheiten, allgemein, Stadt Seelze (Grundschulen) 51
Schulangelegenheiten, allgemein, Stadt Seelze (Weiterf. Schulen) 52
Schulassistenz 5o

Schulbegleitung der Lebenshilfe Seelze e V. 5o

Schulbibliothek Letter 10

Schuldnerberatungsstelle fir die Stadt Seelze, AWO 8

Schulen - Primarbereich (Grundschulen) 51

Schulen - Weiterfihrende Schulen 52

Schwimmbad Leinhausen 54

Schwimmen fir Kinder und Babys 53

Soziale Beratung und Betreuung der Stadt Seelze 59
Sozialpadiatrisches Zentrum g

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle (Kinder, Jugend|. & Familien) 8
Sozialpsychiatrischer Dienst Region Hannover g

Spiel-& Bolzplatze/ Skaterpark 57

Spiel- und Bolzplatze

Stadionbad Hannover 55

Stadtbibliothek Seelze 10

Stiftung HELP e.V. 50

Stockener Bad 55

Suchtberatung 360°e.V. g9

T
Tagespflege 60
Tagespflege Stadt Seelze 60
Telefonseelsorge 65, 66
Theater fir Kinder 65
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Therapiezentrum Linne 14
timmcook ERGOTHERAPIE 14

U
Unterhaltsvorschuss 66

\%

Vahrenwalder Bad 56

Vahrenwalder Bad, Hannover

Vereine 67

Vinzenzkrankenhaus Hannover gGmbH 20
Volkshochschule 67

W
Waldkindergarten, Velber 38
Wohngeld 68

V4
Zahnarzte 69
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Familienservicebiro Seelze

O Edda Apitz

@ Rathausplatz 1|30926 Seelze

® 05137/828-328

familienservice @stadt-seelze.de
Grafik: Sandra Tomaski
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